La vacuna contra la gripe
te protege atiy a tu bebé.

La vacuna contra la gripe es una forma
segura y efectiva de protegerte atiy a tu
bebé conftra la gripe si estds embarazada.

Es seguro ponértela en cualquier momento
durante el embarazo, y puede proteger a tu
bebé hasta 6 meses después de nacido. Sino
te vacunas contra la gripe corres el riesgo de
que te dé gripe.

La gripe cuando estds embarazada no sélo
te hace sentir muy mal, sino también pone
en riesgo a tu bebé. Y peor aun, si te da
gripe durante el embarazo, es posible que no
puedas tomar ciertas medicinas para aliviar
los sintomas, porque estas podrian poner en
riesgo a tu bebé también.

Si eres como muchas otras mujeres. tendrds
preguntas sobre vacunarte contra la gripe si
estds embarazada. Hemos reunido algunas
de las preguntas mds comunes que las
mujeres tienen, junto con respuestas que se
apoyan en algunas de las investigaciones
médicas mds recientes.

Preguntas y respuestas sobre el embarazo y la prevencion de la gripe.

¢Como evito que me dé gripe?

Vacunarte contra la gripe cuando estds embaraz-
ada es la mejor forma de protegerte atiy a tu
bebé contra la gripe. Otras medidas preventivas
adicionales son lavarte las manos y mantenerte
lejos de las personas infectadas con gripe.

¢Por qué neceslto vacunarme contra la gripe?

La gripe puede causarte graves problemas si estds
embarazada. Las mujeres embarazadas a las que
les da gripe corren mayor riesgo de ser hospital-
zadas, y hasta de morir, que las mujeres que no
estdn embarazadas. Las enfermedades graves

en las mujeres embarazadas también pueden

ser peligrosas para sus bebés antes de nacidos
porque hacen que aumenten las probabilidades
de gque tengan graves problemas, como el trabajo
de parto y el aumbramiento prematuros.

¢Como nos protege de la grlpe a miy a ml bebé
la vacuna contra la gripe?

Cuando te vacunas contra la gripe, tu cuerpo
farda alrededor de dos semanas en hacer anficu-
erpos que ayudan a protegerte contra la gripe.
Los anticuerpos pueden ser transmitidos a tu bebé
antes de nacido, y ayudan a proteger a tu bebé
por hasta seis meses después de nacido. Eso es
importante porque no se puede vacunar contra la
gripe a los bebéshasta que cumplen los 6 meses
de edad.

¢Es seguro vacunarme contra la gripe sl estoy
embarazada? ;Puede danar a ml bebé?

Han estado poniendo vacunas contra la gripe
por mds de 50 anos y estas tienen muy buen
historial de seguridad. Las vacunas se hacen de
la misma forma cada ano, y los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades y la

Administraciéon de Alimentos y Farmacos
vigilan de cerca su seguridad. Han puesto
millones de vacunas contra la gripe a mu-
jeres embarazadas a lo largo de muchos
anos. No se ha demostrado que las vacu-
nas causen dano a las mujeres embaraza-
das o a sus bebés antes de nacidos.

¢Cudndo es seguro vacunarme contra
la gripe sl estoy embarazada? ;El primer
trimestre, el segundo tfrimestre o el vitimo
trimestre?

Puedes vacunarte conftra la gripe en cu-
alguier momento, durante cualquier trimes-
tre, si estds embarazada.

¢Es seguro darle el pecho a ml bebé sl me
vacuno contra la gripe?

Si. Puedes darle el pecho a tu bebé si te has va-
cunado contra la gripe. Los anticuerpos también
pueden tfransmitirse en la leche materna y estos
ayudan a proteger a tu bebé contra la gripe.

¢Puede enfermarme la vacuna contra la gripe?

‘Preguntale a tu proveedor de
Después de vacunarte contra la gripe, podrias ex- sobre la vacuna contra la grip:
perimentar algunos efectos secundarios leves. Los "y dénde puedes vacunarte.
efectos secundarios mdas comunes incluyen dolor,
molestia y enrojecimiento o hinchazén donde te
inyectaron la vacuna. Es posible que a veces ex-
perimentes dolor de cabeza, dolores musculares,
fiebre leve, ndusea o cansancio.

Para obtener més informacién
~ visita Profege2.0rg
" ollama al 1-800-252-9152.

¢Donde puedo vacunarme conira la gripe?

Habla de vacunarte contra la gripe con fu prov-
eedor de salud. Las vacunas contra la gripe se

ofrecen en varios lugares, como el consuttorio de
fu proveedor de salud, las farmacias locales y las

clinicas de salud locales. slockaiicl oo
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